
现在正是开展全球健康寿命运动的时机。所有的国家/地区都在老龄化，而且其中一部分正在迅速老龄化。近几十年来，	
由于寿命延长和出生率下降，65 岁以上人口的增长速度超过了其他年龄组，预计这样的长势将持续到未来。

在 2000 年至 2019 年间，全球范围内的人类寿命都在增加，中低收入国家/地区的预
期寿命也在增加。但是，健康年数基本保持不变，因此人一生中健康状况不佳的年数 
更长。

认识到面对人口结构变化需要采取行动，美国国家医学院（National Academy of 
Medicine）组织各领域专家成立了一个国际委员会，基于事实依据与案例为全球促进
健康寿命制定路线图。

委员会将健康寿命定义为健康年数接近生理寿命具有身体功能、认知功能和社会功
能，并能使整个人口的福祉得到保障的一种状态。根据世界卫生组织的定义，健康是
一种身体、心理、社会适应性完全良好。

在全社会共同努力改善健康寿命的情况下，委员会通过事实依据得出的结论是，老龄
化社会的未来可以是乐观的，老年人将为家庭、社区和社会做出贡献，过上有意义和
有目的的生活。社会可以在健全的社会契约、代际凝聚力和强大的经济中茁壮成长，
为所有年龄段的人提供丰富的工作和志愿者角色。

有证据表明，不作为的代价是更多的人生活在健康不佳、痛苦和依赖性中；个人和家庭的经济负担；在全年龄段范围内机
会的流失；国内生产总值低于老年人有更好健康状况并得到充分包容的情况；政府的财政负担增加，因为要对大量可以
避免的疾病和残疾提供额外的支持。

委员会指出实现健康寿命的原则是： 
1.	 所有年龄段的人，尤其是老年人，都能充分发挥其潜力，过上健康、功能健全、有意义、有目的和有尊严的生活。 
2.	 社会应使所有年龄段的人都能达到最佳的健康状态和身体机能。
3.	 社会减少差距，加强国家/地区内部和国家/地区之间的公平，以实现所有人，包括老年人的福祉和贡献。
4.	 老年人的人力、财政和社会资本得以实现，从而使整个社会受益。
5.	 社会运用数据和有意义的衡量标准来追踪记录取得的成果，并指导决策。

根据每个国家/地区目前情况背景的不同，通往健康寿命的道路也各不相同；没有一种单一的方法可以在全球范围内发挥
作用。为了启动所需的变革，政府将需要展开行动号召，制定并实施以数据驱动的全社会计划，以建立实现健康寿命所需
的组织架构和社会基础设施。 

拥有良好的健康、功能、意义、目的和尊严的生活是可以实现的 — 现在正是开始为所有人向着这美好未来而努力的时机。 
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